“SI CELA SEMBLE
IMPOSSIBLE,
ALORS JE PEUX

LE FAIRE"

BEBE VIO
Championne paralympique
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Les mots difficiles sont écrits en gras.
Une definition suit le mot difficile.




BEBE VIO

Bebe Vio pratique l'escrime :
 en fauteuil roulant
» avec des prothéses de bras et de jambes.

Une prothése est un objet médical
qui remplace une partie du corps.

Elle est trés connue pour :

* ses victoires sportives

e SON humour

« SON engagement pour les autres,

S’engager, c'est agir pour changer les choses.

Bebe Vio est née a Venise.
‘ ALLEMAGNE Venise est une ville en ltalie.

Lltalie est un pays d'Europe
qui a une forme de botte.

Venise et l'ltalie
sont connues pour :
* les pizzas

e les gondoles "

o .. et Bebe Vio!



UNE PASSION
LESCRIME

L'escrime est un sport
ou deux personnes s'affrontent avec des épées.

Le but est de marquer des points

en touchant l'adversaire avec son epée,

sans se faire toucher en retour.

Heureusement, les épees ne sont pas tranchantes !

L'escrime demande d'étre :
« adroit
« rapide (dans le corps et dans l'esprit).
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Il existe trois armes différentes en escrime :

e le sabre { E
*“

e [épee
| %%__
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e le fleuret
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L'arme de Bebe Vio
est le fleuret.



LA MENINGITE

La méningite attaque les méninges.
Les méninges font partie du cerveau.

Cerveadu

Méninges
infectées

La méningite est une maladie qui :
« attaque le cerveau.

» peut entrainer des handicaps.

» peut étre mortelle.

Bebe Vio perd ses avant-bras et ses jambes.
Elle garde des cicatrices sur son visage.

Bebe Vio garde sa passion pour l'escrime.
Elle décide de continuer ce sport.

Bebe Vio a fait beaucoup
de rééducation.

La rééducation est le fait
d'apprendre a refaire
des choses aprés une
maladie ou un accident.

Bebe Vio fait de l'escrime :

» en fauteuil roulant e avec des prothéses de bras

» avec des prothéses de jambes



C H AM I I o N N E A 17 ans, elle devient championne d'Europe.
O I_Y M P | Q l | E A 18 ans, elle devient championne du monde.

A 19 ans, et & 23 ans, elle est championne
des Jeux paralympiques.

Bebe Vio est la premiére athlete au monde . , ,
a faire de U'escrime avec des prothéses de bras. Les Jeux paralympiques sont reserves
aux sportifs en situation de handicap.

Un ou une athléte est une personne
qui fait du sport et s'entraine beaucoup.

Bebe Vio arrive tres rapidement
aux plus hauts niveaux de compétition.

Une compétition permet a des personnes
ou a des équipes de s'affronter pour gagner.
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y
s Bebe Vio s'engage pour vacciner les enfants

contre la meéningite.

PO U R I— E S A U | R E S Un vaccin est une piqare pour proteger d'une maladie.

Les parents de Bebe Vio ont créé une association
Une association permet d'aider d'autres personnes.
Cette association s'appelle Art4sport.

Art4sport signifie l'art pour le sport.

Une photographe tres connue a photographié Bebe Vio
pour parler du vaccin contre la méningite.

La photographe s'appelle Anne Geddes.

Bebe Vio dit :
Cette association aide les enfants amputés : « Je me bats pour que tout le monde,
» a faire du sport enfants et adultes, soit vacciné.
e 3 avoir des prothéses. , e .
C’est une chose facile a faire
Etre amputé, c'est perdre une partie de son corps, et qui peut éviter bien des ennuis... »

COMME UN Dras OU UNE JAMDE. oot
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U N P A R C O U R S Bebe Vio est une femme connue dans le monde entier.

Bebe Vio a rencontré Barak Obama,
a la Maison Blanche.
..... Barak Obama ¢tait
le Président des Etats-Unis.

Bebe Vio montre que nos faiblesses
peuvent devenir nos forces.

Le Président des Etats-Unis travaille
a la Maison Blanche.

Bebe Vio est un exemple :

e de force

« d'engagement pour les autres
 de positivité

Etre positif, c'est voir les bonnes choses
méme quand tout n'est pas parfait.

Bebe Vio dit :

« Etre différent,

¢a signifie

étre capable

de faire comprendre
aux autres

que vous pouvez
Bebe Vio apparait dans le film documentaire étre fier ]

"Comme des phénix” sur Netflix de vos faiblesses. »

aveC d'aUtres athletes Paraly M DIGUES. oo oo
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LN DOCUMENTAIRE ORIHIMAL NETPLIX

COMME DES PHENIX
L'ESPRIT PARALYMPIQUE
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